Конспект уроку

для учнів 2-А класу

Тема уроку: Інтегрований  урок (фізична культура – «Я і Україна»)       
                                «ПОДОРОЖ    ПО  СИРЦЮ»

Завдання уроку: 

1. Повторити правила  БЖД під час проведення спортивних естафет 

      2.   Виховувати  колективізм,взаємодопомогу,уміння діяти в команді.

3.   Навчати вмінню швидко приймати рішення.

4. Розвивати координаційні та швидкісно-силові якості в естафетах..

5. Реалізовувати набуті знання,уміння і навички на практиці.

6. Сприяти розвитку інтелектуальних здібностей  на матеріалі уроку.

7. Формувати свідомий інтерес до систематичний занять фізичною культурою і спортом.

Місце проведення: спортзал.

Інвентар:  гімнастичні обручі,гімнастичні   лави,кубики,дощечки,журнали,фотоілюстрації,   

                  корзинки з грибочками ,м’ячі .

Проводить:  учитель фізичного виховання  Ковальова Ольга Миколаївна.

ХІД     УРОКУ
	№
	Зміст уроку
	Дозування
	Організаційно - методичні вказівки

	1. Підготовча частина (7 хв)

	1
	Шикування.  Привітання.
	1хв
	Фронтальний метод. Зоровий анамнез.

	2
	ЧСС за 10 с
	15с
	Готовність учнів до уроку

	3
	3)Повторення правил БЖД під час проведення спортивних естафет.


	20с
	Усі вправи виконуються тільки за командою вчителя.Під час  виконання вправ, якщо вчитель піднімає руку вверх  , говорить увага , учні  підготовчої групи виконують цю вправу в повільному темпі.

	4
	Повідомити завдання на урок. 
	1хв
	Метод розповіді.

	5
	-Сьогодні у нас незвичайний урок.Сьогодні на уроці ми подорожуватимемо.Подорож наша буде уявною,але як і в справжніх мандрівках ми побуваємо в різних місцях та дізнаємось багато цікавого.Але  ми прийшли на урок фізкультури,тому мандруючи по Сирцю,ми будемо змагатися.Для цього нам потрібно поділитись на дві команди.(«Дубки»,»Джерело»)


	
	

	6
	Підготовчі загально-розвиваючі вправи під фонограму «Весела зарядка»(3,45 хв).


	3-4 хв
	Слідкувати за чіткістю виконання

Одночасний спосіб виконання учнями. Зразковий показ. Домагатись чіткості виконання

Підрахунок вчителя.



	
	Вправи на відновлення дихання

1-2 – руки догори (вдих):

3-4 – руки вниз (видих)
	30с
	Можна виконувати вправу з нахилом тулуба вперед. 



	7
	Перешикування з шеренги  по одному в шеренгу по два 
	20с
	По двоє розподілись.



	Основна частина (25хв)

	1
	Розповідь учителя про історію Сирця:

Сирець – історична місцевість.Так називається житловий масив у Шевченківському районі міста Києва.Він простягається від  залізничної колії  на Петрівці,околицями забудови по вулиці Тираспільскій,схилом узгір’я над вулицею Сирецькою,початком вулиці  Петропавлівської,Сирецьким парком, частиною вулиці Дегтярівської та урочищем Бабин Яр.

Перша згадка про Сирець зустрічається в 1239 році в грамоті князя Романа Галицького.По території Сирцю протікає річечка з такою ж назваю.Річка починається  біля станції метро «Святошин»,протікає вздовж залізниці,через Нивки,перетинає Куренівку та впадає в озеро Опечень,що на Оболоні.А звідти тече у Дніпро .Зараз річки майже не видно,бо схована вона в колекторі. Має довжину  9 кілометрів.Біля станції метро «Сирець» можна побачити саму річку.Коли перейти через місток – то попадемо в Сирецький дендропарк,де різні пори року приємно пройтись,проїхатись на велосипеді,пробігтись мальовничими алеями.

Зараз ми теж спробуємо перейти через місток та пробігтись алеями та назбирати грибів.


	2 хв


	Метод розповіді.


	2

3
	Естафета – «У ліс по гриби».

(перенесення грибів із лісу  в корзини– беруть участь усі учні)

 Розповідь учителя

Піднімаємось від метро «Сирець» по вул. Академіка Щусєва.Хто із вас живе на цій вулиці? Чому її так назвали?Що знаходиться на цій вулиці? ( Канал К-1,Технічний ліцей та двоповерхові будиночки,яких уже не так багато у Києві.Перетинають вул.Щусєва  менші вулички,які колись мали назви  Нова 888,885,886 і т.д.Тепер це вул.Бориса Житкова(СШ № 28),Вавилових (Інститут охорони праці , Газове управління м.Києва та поштове відділення №60),Максима Берлінського ( 2 бібліотеки – Котляревського та держ.науково-педагогічна ,Інститут крові та станція переливання крові,Спорткомплекс «Сирець»),Академіка Грекова(дитячі садочки),Тимофія Шамрила (поштове відділення №  61     ,Дитяча залізниця)


	4 хв

2 хв
	Метод пояснення

Метод розповіді.



	4.
	Естафета «Працюємо листоношами» 

( рознести журнали за адресою – беруть участь усі учні)


	5 -6 хв
	Пояснення вчителя

	5
	 Розповідь учителя

А далі ми спустились до метро «Дорогожичі».Чому така назва? Є і вулиця із такою ж назвою – Дорогожицька.Переходимо вулицю Олени Теліги.Щоб перейти вулицю ,потрібно спуститись до підземного переходу або перейти  по сигналу світофора,або  перейти по «зебрі».


	2 хв
	Метод розповіді

	6
	 Естафета «Допоможи бабусі»

(беруть участь  по 2 учні з кожної команди – переходимо по «зебрі»)


	6 хв
	Пояснити правила проведення та визначення переможців

	7
8

9

10

11

12


	Розповідь  учителя 

Перед нами – Меморіальний комплекс «Бабин Яр».Під час війни тут загинуло дуже багато людей.Це велика могила.А ще на Сирці є пам’ятник  футболістам «Динамо»,які брали участь в «мачті смерті» та пам’ятний знак тим,хто загинув у концтаборах на території  Сирецького парку.Вшануємо їхню пам'ять хвилиною мовчання.

Я уже згадувала вулицю Академіка Грекова ,де розташовано  4 дитячих садочки.А в дитячих садочках що ви робили? Ось і ми пограємось.

Естафета «Побудуй башню» із дитячого конструктора.

(беруть участь усі учні)

 Розповідь учителя

Житловий масив «Сирець» налічує  24 вулиці і 6 провулків. Найбільші вулиці – Щусєва(1,4км) та Олени Теліги(4 км). По вул.Щусєва ми уже проходили.Тепер помандруєм по вул.О.Теліги. Тут розташована наша СШ № 24.Заглянемо на один із уроків. 

 Естафета « Урок  природознавства»- малюємо  квітку.

(беруть участь  по 3 учні з кожної команди- із зав’язаними очима намалювати квітку на папері)

 Розповідь учителя

На Сирці знаходиться  найкоротша вулиця у м.Києві – 60 м! Це провулок Бугорний.Крім багатоповерхових будинків  є ще будинки на одну сімю. На Сирці їх багато – це вулиці – Бердянська,Бугорна,Грозненська,Котовського,Полянська,Чаплигіна,Ясногірська,Ризька…Всі вони невеличкі ,довжиною не більше 500 м. Які вулиці я ще не згадала? ( Ольжича, Гонти,Орловська)Хочу перевірити як ви знаєте тепер вулиці нашого мікрорайону.

 Естафета «Викликаємо  таксі»

(2 учні – таксисти «відвозять» пасажирів по виклику)


	2хв

4 хв

2хв

4 хв
2хв

4хв
	Метод розповіді
Слідкувати за правильністю виконання

	Заключна частина уроку (5хв)

	1
	1)Шикування в одну шеренгу


	1 хв
	

	2
	2)Підбиття   підсумків,нагородження


	2хв
	 Охарактеризувати роботу класу в цілому .Визначаємо найактивніших і найстаранніших

учнів на уроці Нагородження

	3
	ЧСС за 10сек
	20с
	НЕ БІЛЬШЕ 23 УДАРІВ!

	4
	Організований перехід до класу
	
	В колоні по два


